
第７８回東京都スポーツ大会結果報告 

 
５月１８日（日）,２４日（土）,２５日（日）の３日間 有明テニスの森公園で開催さ

れた東京都スポーツ大会において、男子は昨年に続き２連覇、女子は大躍進の準優勝と

いう快挙を成し遂げました。 
選手監督応援の皆さんお疲れ様でした。詳細は以下の通りです。 
 
【試合結果】] 
【男子】 
１回戦 ＢＹＥ 
２回戦 ２－１ ｖｓ 千代田区（Ｄ１－１，Ｓ１－０） 
     D2 飯島・安藤６－３  D1 坂口・弘岡３－６ S1 小林６－２ 
３回戦 ２－１ ｖｓ 品川区 （Ｄ１－１，Ｓ１－０） 
     D2 末松・青木１－６  D1 飯島・安藤６－２ S1 小林６－０ 
ＱＦ  ２－１ ｖｓ 墨田区 （Ｄ１－１，Ｓ１－０） 
     D2 安藤・木村６－３  D1 坂口・弘岡４－６ S1 小林６－１ 
ＳＦ  ３－０ ｖｓ 小平市 （Ｄ２－０，Ｓ１－０） 
     D2 弘岡・木村６－０  D1 坂口・飯島６－３ S1 小林６－１ 
Ｆ   ２－１ ｖｓ 江東区 （Ｄ１－１，Ｓ１－０） 
     D2 弘岡・木村７－６(3) D1 坂口・飯島５－７ S1 小林６－３ 
 
【女子】 
１回戦 ３－０ ｖｓ 清瀬市 （Ｄ２－０，Ｓ１－０） 
     D2 髙辻・沼尾６－０   D1 山口菜月・鈴木６－１    S1 遠藤６－３ 
２回戦 ２－１ ｖｓ 新宿区 （Ｄ１－１，Ｓ１－０） 
     D2 山口凪・沼尾４－６  D1 山口菜月・鈴木６－０    S1 遠藤６－１ 
３回戦 ３－０ ｖｓ 武蔵野市（Ｄ２－０，Ｓ１－０） 
     D2 髙辻・沼尾６－１   D1 山口菜月・山口凪７－６(5) S1 鈴木６－１ 
ＱＦ  ２－１ ｖｓ 台東区 （Ｄ１－１，Ｓ１－０） 
     D2 山口凪・髙辻３－６  D1 山口菜月・鈴木７－５     S1 遠藤７－５ 
ＳＦ  ２－１ ｖｓ 杉並区 （Ｄ１－１，Ｓ１－０） 
     D2 山口菜月・鈴木６－１ D1 山口凪・都築６(11)－７    S1 遠藤６－３  
Ｆ   １－２ ｖｓ 練馬区 （Ｄ０－２，Ｓ１－０） 
          D2 山口菜月・鈴木１－６ D1 山口凪・都築２－６     S1 遠藤６－４ 
 



【監督コメント】 
 
【黒澤男子監督】 
昨年に続き優勝を果たし２連覇を達成！！ 
今年は昨年以上に厳しい試合が多々ありましたが、総力戦で乗り切りました！ 
 
（２回戦：２－１） 
 D2：飯島・安藤 6-3 既に 1 回戦で身体が温まっていた相手にいきなりブレークされ、

0-2 からのスタート。すぐにブレークバックして 2-2 にして落ち着き、そこからは自分

たちの試合運びで展開。最後のゲームもミラクルキャッチでブレークし、6-3 で勝利！ 
D1:坂口・弘岡 3-6  お互いにキープ合戦で進んだが、3-4 で迎えた第 8 ゲームを 1

本のスーパーキャッチのポール回しからブレークされる。流れを変えられず 3-6 で惜敗。 
S:小林 6-2   序盤は激しい撃ち合いから始まったが、ポイントは取らせてもゲームを

取らせず 3-0。その後 1 ブレーク返されるも危なげなく 6-2 で勝利！ 
（３回戦：２－１） 
 D2:末松•青木 1-6   1-2 で迎えた第 4 ゲームが勝負の分かれ目となり、流れを一

気に持っていかれ敗退。 
D1:飯島•安藤 6-2   序盤は、一進一退の展開で 2-2 に。 

3-2 で相手のサービスゲームを何とかブレーク！そこで流れを掴み快勝！ 
S:小林 6-0 相手は典型的なシコラーだったが、ものともせずにぶち抜き続け、完封！ 

（準々決勝：２－１）  
D2:安藤•木村 6-3 安定した滑り出しでブレーク先行し 3-0。そこからは終始主導権を

握ったまま互いにキープし、危なげなく勝利！ 
D1:坂口•弘岡 4-6 我慢の展開からブレークして 4-3。一気に行くかと思われたが逆に

ブレークバックされ流れが変わり惜敗。 
S:小林 6-1 相手は、格上を相手にする気持ちで全ショットフルスイング！所々でポイ

ントは取るが要所はきっちり抑え、完勝！ 
（準決勝：３－０） 
  D2:弘岡•木村 6-0 序盤からフルスロットルでいきなりのブレーク！相手が打てば

打つほどカウンターが決まり、倍返し！付け入る隙を全く与えずに完勝！！ 
D1:坂口•飯島 6-3 ブレークスタートの悪い流れかと思ったがお互いにブレーク合戦

で中盤戦へ。3-3 でようやくキープし、流れを引き寄せてからは一気に最後まで奪取し

て勝利！ 
S:小林 6-1 ファーストゲームから相手が全開で攻めて来たが、2 ゲーム目からはこち

らが全開で一気呵成に攻めきり完勝！！ 
 



（決勝:２−１） 
 D2:弘岡•木村 7-6(3) 準決勝から引き続き冴えわたるショットが前半戦を優位に進

める。5-3 で一度目のマッチポイントを凌がれ追いつかれる。6-5 で再度のマッチポイ

ントを握るがこれも凌がれた。悪い流れになるかと思われたが、タイブレークは 3-3 か

ら一気に 4 ポイント奪取して辛勝！ 
D1:坂口•飯島 5-7 先にブレークし、中盤戦までもつれ込むも第 8 ゲームをブレーク

バックされ終盤戦へ。5-6 で迎えたサービスゲームも一進一退でポイントの取り合いと

なったが激戦を制する事ができず惜敗。 
S:小林 6-3 前半戦は互いに激しく撃ち合うラリーの応酬が続く。後半戦に突入して

も勢いの衰えない小林に対し、相手は疲れからミスを連発。最後は相手が力尽きて勝利。 
 
【松崎女子監督】 
練習 2 日、試合 3 日とメンバーほぼ 100％の参加です。練習時から仲間であり良きライ

バル、本気の練習試合、ここからはじまっています。 
 
初戦の清瀬市は 3-0 の快勝スタート。そこからは紙一重の勝負が続きました。どこの区

も代表としての誇りを胸に立ち向かってきます。簡単には勝たせてくれません。強靭な

メンタルが必要です。 
 
一番苦しかったのは準々決勝の台東区戦です。ダブルス 2 を落としてしまい、ダブルス

1 とシングルスにかかりますが、終始押され気味。ダブルスは 2-5 になってしまいます。

そこからの大逆転劇は圧巻でした。応援しながら涙が出そうになります。私のあまりの

大きな声援に前に座っていたおじさまの体がびくつき、それでも怖くて振り返れなかっ

たであろう・・・   ここでお詫びします(笑) 
そして、1-1 でシングルスにかかります。ここでもビハインドの接戦が続きます。が、

最後の最後で強いです。4-4 で並んでからは、今までがなぜ？という素晴らしい展開&
締めです。 
決勝の練馬区は異次元の強さでした。それでもダブルス 1、2 の選手は自分達のテニス

を貫いてくれたと思います。シングルスはこれまた大接戦。来年に向け鼓舞するような

勝利でした。 
 
選手の皆様、応援してくれたメンバー、本当にありがとうございました。そして、陰な

がら支えてくれました豊島区テニス連盟の皆様、ありがとうございました。 
 
いつでも笑顔の一致団結したチームです。来年もまた喜ばしい報告が出来ますよう頑張

りたいと思います。 



【選手監督の皆さん】 

        
坂口、安藤、小林、飯島、木村、黒澤       青木、弘岡、小林、黒澤、飯島、坂口、木村 

 

  
木村、飯島、末松、小林、弘岡、黒澤、坂口 

 

 
篠原、川上、小暮、鈴木、松崎、沼尾、高辻 

松尾、都筑、遠藤、山口菜月、山口凪 
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